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Das Bediirfnis nach Ruhe und Erholung

jutes nz juuedsjus
i OB jToyTe STPURISTIOA
usnepeq 5o opInM SeM puf

¢ Bunuuedsyug
uoj iSne aymy UOA STSBIUBY
9JSUT] SUTSW JUYaTS STM

i

STh pup ;8 ¢ue Ssep yors
Tgzodusy j F3TnSpus rew gmawymmmm

mmvcm‘:m dpeIaf 1ys§ sy

SATW ur Jos,
9 M (I8
Awonsuyes ezuamaﬁ.mmwwmw meueg
2 OH@R

¢TI8N}Ne 19
JUTH U V.
sl Tou
T 1Z18s7109s Mczssﬁpmzwmwmmnﬂos
b M Uy

*uejlnurl (-¢ Iepel nz
Eh
I9po sne uafexy aure umw :mmm

uafeIII9JUTH

mwmwowwmwﬁwmxowa

Winter ist vieles mpmpnrmmwﬁwm da.

und aon,m:mwm»mmo:sw yom Jahresstart.

| K1irrende Kdlte und eisiger Wind

drauBen und kuschelige Kleidung, dicke
Decken und moamwwwosm Temperaturen

drinnen. Dunkelheit, die die Tage eng
umarmt und Licht, das noch viel
intensiver wirkt, wenn €8 sich zeigt.
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| Eine Jahreszeit, die uns iiben 1asst.

heit und gehrecken liegen

oft ebenso dicht peieinander. Sind
gerne mwawanmWﬁwm da.
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Nimm dir einen Moment und denke,
spijre nach: Was ist gerade alles
gleichzeitig da? In dir? In deinem

Unfeld? In der Welt?

iir 10-20 Minuten dazu.
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Lies jetzt nochmal, was du bis
hierhin schon mmmo:numumm hast und
unterstreiche, markiere, was dir
gefdallt. Dann nimm die Bausteine
und setze sie Zu einem spontanen
Prose Poem zusammen. Das ist ein
gedicht, das sich nicht reimt und
genau S0 viele Zeilen hat, wie du
de magst.
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Wintering

Ich trdume. Von weit
entfernten Orten und weit
entfernten Gefiihlen.

Tch trotze. Den Temperaturen
und der Versuchung, alles
zu geben.

Ich liege. Eingewickelt in
falsche Felle und falle aus
der Zeit.

Tch denke. Wie absurd, wie
surreal, wie erschreckend
die Nachrichten sind.

Ich bin. Mitten in Winter
angekommen.



